
 

Las 20 contraseñas más fáciles de descubrir por los ciberdelincuentes: si las 
usas, cámbialas

Según los expertos en ciberseguridad, lo más aconsejable es usar números, símbolos 
y letras en mayúscula y minúscula y no usar la misma para todo. ¿Instagram quiere 
verificar tu cuenta con el check azul? No piques, es una estafa
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Lo recomendable es usar contraseñas robustas, que tengan símbolos, letras en mayúscula y en minúscula y números. 
Asimismo, si usamos palabras que existen en vez de letras aleatorias, lo ideal es que estas no se relacionen con nosotros.

Además, también hay que andarse con ojo a la hora de usar fechas importantes, la vivienda, los nombres o apellidos u otros 
datos sencillos de conocer sobre la persona. Es probable que los ciberdelincuentes prueben a usar esta información en las 
claves de acceso a determinados sitios.
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Hay que tener en cuenta que las contraseñas son lo que separa a los ciberatacantes de nuestros datos personales o bancarios, 
por lo que los usuarios debemos ser más precavidos. Según datos de la empresa de seguridad móvil Lookout, las contraseñas 
más fáciles de averiguar son las siguientes:

La mayoría de servicios que usas en la web están protegidos mediante contraseñas que, muchas veces, no son tan seguras 
como los expertos en ciberseguridad aconsejan que sean. Repetir la misma clave en diferentes redes sociales, usar solo letras 
en minúscula o que sea muy corta pueden facilitar el trabajo a los delincuentes cibernéticos.
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